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1. Εισαγωγή 

Το SOUL Food είναι μια Σύμπραξη Συνεργασίας Erasmus+ στην Εκπαίδευση Ενηλίκων που 
ενδυναμώνει τις μετανάστριες μέσω της εκπαίδευσης με βάση τη μαγειρική, των 
διαπολιτισμικών ανταλλαγών και της κοινοτικής ανάπτυξης χωρίς αποκλεισμούς. Οι 
μετανάστριες αντιμετωπίζουν συχνά «διπλές διακρίσεις» με βάση το φύλο και το 
μεταναστευτικό καθεστώς, αντιμετωπίζοντας εμπόδια στην εκπαίδευση, την απασχόληση και 
την κοινωνική συμμετοχή. Το SOUL Food ανταποκρίνεται συνδυάζοντας την επαγγελματική 
αναβάθμιση, την ψηφιακή ενδυνάμωση και την εκπαίδευση του πολίτη σε ένα ενιαίο ταξίδι 
μάθησης με επίκεντρο τα τρόφιμα. 

Αυτό το έγγραφο συγκεντρώνει, σε ένα μέρος, όλα όσα χρειάζεται ένας επαγγελματίας για να 
παραδώσει καλά αυτό το ταξίδι. Δεν αντικαθιστά τα άλλα αποτελέσματα του έργου. Είναι ο 
χάρτης που σας δείχνει πώς ταιριάζουν μεταξύ τους και πώς να τα χρησιμοποιήσετε. 

1.1 Σε ποιους απευθύνονται αυτές οι οδηγίες 

Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές έχουν συνταχθεί για εκπαιδευτές ενηλίκων, εκπαιδευτές και 
διαμεσολαβητές που εργάζονται με μετανάστριες σε κοινοτικά, επαγγελματικά ή εκπαιδευτικά 
περιβάλλοντα ενηλίκων, είτε παραδίδετε μια μεμονωμένη ενότητα ως δοκιμαστική συνεδρία 
είτε εκτελείτε την πλήρη διαδρομή των δέκα ενοτήτων για αρκετούς μήνες. 

1.2 Τι περιλαμβάνει αυτό το έγγραφο 

Οι κατευθυντήριες γραμμές οργανώνονται σε δύο μέρη. Το Μέρος Α (Ενότητες 3–7) αποστάζει 
τα παιδαγωγικά θεμέλια από την Ψηφιακή Εργαλειοθήκη SOUL Food για Επαγγελματίες, τις 
πέντε ενότητες ηλεκτρονικής μάθησης εκπαίδευσης εκπαιδευτών (0–4), σε πρακτική, έτοιμη 
προς εφαρμογή καθοδήγηση: ποιοι είναι οι μαθητές σας, πώς να επιλέξετε μεθόδους 
διδασκαλίας, πώς να δομήσετε τις συνεδρίες και πώς να αξιολογήσετε χωρίς αποκλεισμούς. 
Το Μέρος Β (Ενότητες 8–10) εξηγεί πώς να πλοηγηθείτε και να παραδώσετε το Modular 
Educational Pathway, τις δέκα ενότητες περιεχομένου για τις μαγειρικές δεξιότητες, την ψηφιακή 
μάθηση και την ιθαγένεια που θα διδάξετε σε μετανάστριες και σας δίνει μια ενιαία διαδικασία 
παράδοσης βήμα προς βήμα που βασίζεται και στα δύο μέρη. 

 

Εν συντομία 

Η Ψηφιακή Εργαλειοθήκη (Ενότητες 0–4) εκπαιδεύει ΕΣΑΣ, τον επαγγελματία, στο πώς να διευκολύνετε 
χωρίς αποκλεισμούς. Το Modular Educational Pathway (Ενότητες 1-10) είναι ΑΥΤΟ που παραδίδετε στις 
μετανάστριες. Αυτές οι οδηγίες συνδέουν τα δύο. 
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2. Το οικοσύστημα πόρων τροφίμων SOUL 

Πριν χρησιμοποιήσετε οποιαδήποτε μεμονωμένη μονάδα, βοηθάει να δείτε ολόκληρη την 
εικόνα. Το SOUL Food παρήγαγε τρεις συμπληρωματικούς πόρους, καθένας από τους οποίους 
εξυπηρετεί διαφορετικό σκοπό στη δουλειά σας. 

2.1 Η ψηφιακή εργαλειοθήκη για επαγγελματίες (ενότητες εκπαίδευσης 
εκπαιδευτών 0–4) 

Ένα σύνολο πέντε σύντομων ενοτήτων ηλεκτρονικής μάθησης που αναπτύσσουν τις δικές 
σας ικανότητες διευκόλυνσης πριν μπείτε στην αίθουσα. Αποτελούν την πηγή της 
παιδαγωγικής καθοδήγησης που συνοψίζεται στις Ενότητες 3-7 αυτού του εγγράφου. 

Ενότητ
α 

Τίτλος Συγκεντρώνω 

0 Εισαγωγή και Αρθρωτές Οδηγίες 
Εκπαίδευσης του Εκπαιδευτή 

Προσανατολισμός έργου; πώς να πλοηγηθείτε και να 
χρησιμοποιήσετε τις οδηγίες. πιλοτικές πληροφορίες 
από AT, SE, ES, IT 

1 Βασικές αρχές της διευκόλυνσης στην 
ανάπτυξη και την κοινωνική αλλαγή 

Κατανόηση των μεταναστριών ως μαθητών. χωρίς 
αποκλεισμούς, ενημερωμένη για το τραύμα, ευαίσθητη 
ως προς το φύλο διευκόλυνση· Αυτοστοχασμός και 
θέση 

2 Παιδαγωγικές στρατηγικές χωρίς 
αποκλεισμούς για διαφορετικούς 
ενήλικες εκπαιδευόμενους 

Ευθυγράμμιση των μεθόδων διδασκαλίας με τους 
μαθησιακούς στόχους. συμμετοχικές και 
μαθητοκεντρικές μεθόδους· ανταποκρινόμενη, 
ενδυναμωτική παιδαγωγική 

3 Σχεδιασμός Περιεκτικών και Βιωματικών 
Σχεδίων Μαθήματος 

Μοντέλα δομής μαθήματος (WIPPEA). Ο κύκλος 
βιωματικής μάθησης του Kolb. σκαλωσιές; πρότυπα 
σχεδίου μαθήματος 

4 Στρατηγικές Αξιολόγησης Χωρίς 
Αποκλεισμούς για Διαμεσολαβητές 
Μεταναστριών 

Ευέλικτη τυπική/μη τυπική αξιολόγηση. διάλογος και 
αυτοαξιολόγηση· Σχεδιασμός δράσης με βάση τα 
δυνατά σημεία 

 

2.2 Η Σπονδυλωτή Εκπαιδευτική Διαδρομή (ενότητες περιεχομένου 1–10) 

Ένα εγχειρίδιο προγράμματος σπουδών με δέκα ενότητες που παραδίδετε απευθείας στις 
μετανάστριες, οργανωμένο γύρω από τρεις θεματικές ενότητες: μαγειρικές δεξιότητες, 
ψηφιακή μάθηση και ιθαγένεια. Κάθε ενότητα είναι ένα έτοιμο προς χρήση πακέτο μαθήματος 
(στόχοι, ενότητες, δραστηριότητες, χρονοδιάγραμμα, υλικά, αξιολόγηση και σημειώσεις 
προσαρμογής). Η ενότητα 8 εξηγεί πώς να διαβάσετε και να συνδυάσετε αυτές τις ενότητες. 

2.3 Το Αποθετήριο Βέλτιστων Πρακτικών (ΕΕ2) 

Ένα διαδικτυακό, πολύγλωσσο αποθετήριο δέκα περιπτωσιολογικών μελετών επιτυχημένων 
πρωτοβουλιών μαγειρικής και πολιτιστικής ένταξης σε όλες τις χώρες εταίρους, μαζί με την 
ολοκληρωμένη έκθεση ανάλυσης που ενημέρωσε το σχεδιασμό της Εκπαιδευτικής 
Διαδρομής. Χρησιμοποιήστε το για έμπνευση, τοπικές ιδέες προσαρμογής και στοιχεία για να 
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τα μοιραστείτε με τους ενδιαφερόμενους. Είναι διαθέσιμο μέσω της Βιβλιοθήκης S-nodi και της 
ιστοσελίδας του έργου: https://www.soulfoodproject.eu/results/ 

 

Πώς σχετίζονται τα τρία κομμάτια 

Διαβάστε μία φορά την Ψηφιακή Εργαλειοθήκη για Επαγγελματίες, ως δική σας εκπαίδευση. Κρατήστε 
το Educational Pathway ανοιχτό κάθε φορά που σχεδιάζετε μια συνεδρία. Βουτήξτε στο Αποθετήριο 
Βέλτιστων Πρακτικών όποτε χρειάζεστε έμπνευση ή στοιχεία για ένα συγκεκριμένο πλαίσιο. 
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3. Προσανατολισμός πριν ξεκινήσετε (Ενότητα 0) 

Η Ενότητα 0 της Ψηφιακής Εργαλειοθήκης σας προσανατολίζει στο έργο και εξηγεί πώς 
κατασκευάστηκε το πιλοτικό πρόγραμμα. Τα βασικά του μαθήματα για τους επαγγελματίες: 

3.1 Τι μας δίδαξαν οι πιλότοι 
Η σπονδυλωτή διαδρομή εφαρμόστηκε πιλοτικά με μετανάστριες σε πέντε χώρες, την 
Αυστρία, τη Σουηδία, την Ισπανία, την Ελλάδα και την Ιταλία, η καθεμία με διαφορετικές 
ομάδες συμμετεχόντων και τοπικά πλαίσια. Σε όλους τους ιστότοπους: 

•​ Οι πρακτικές δραστηριότητες με βάση την κουζίνα ήταν σταθερά το πιο ελκυστικό και 
αποτελεσματικό στοιχείο του προγράμματος. 

•​ Η γλωσσική υποστήριξη και τα άνισα επίπεδα ψηφιακού γραμματισμού ήταν οι δύο πιο 
κοινές προκλήσεις που έπρεπε να διαχειριστούν οι διαμεσολαβητές. 

•​ Οι διαμεσολαβητές που προσάρμοσαν περιεχόμενο για τοπικές γλώσσες, απλοποίησαν 
το υλικό για ομάδες χαμηλού αλφαβητισμού και προσάρμοσαν το βάθος του ψηφιακού 
περιεχομένου είδαν την ισχυρότερη συμμετοχή των συμμετεχόντων. 

•​ Οι συμμετέχοντες ανέφεραν αυξημένα κίνητρα, ανάπτυξη δεξιοτήτων και αίσθηση 
κοινότητας, η επιτυχία ήταν στενά συνδεδεμένη με πρακτικές, χωρίς αποκλεισμούς 
προσεγγίσεις και όχι με παράδοση σε στυλ διάλεξης. 

3.2 Μια προσέγγιση έξι σταδίων για τη χρήση των κατευθυντήριων 
γραμμών 

Η Ενότητα 0 προτείνει την ακόλουθη σειρά, την οποία αυτό το έγγραφο επεκτείνει στην 
Ενότητα 9: 

1.​ Εξερευνήστε τη σπονδυλωτή δομή, ελέγξτε τις διαθέσιμες ενότητες. Το καθένα μπορεί να 
σταθεί μόνο του ή να αλληλουχηθεί με άλλα. 

2.​ Προσδιορίστε τις ανάγκες της ομάδας, αξιολογήστε το γλωσσικό υπόβαθρο, τον ψηφιακό 
γραμματισμό και τους περιορισμούς προγραμματισμού. 

3.​ Επιλέξτε και προσαρμόστε ενότητες, επιλέξτε ενότητες που ταιριάζουν στους στόχους της 
ομάδας σας. Εντοπίστε παραδείγματα, απλοποιήστε τη γλώσσα, σχεδιάστε πολύγλωσση 
διευκόλυνση. 

4.​ Προετοιμάστε υλικό, συγκεντρώστε λίστες ελέγχου, οπτικά βοηθήματα και υποστήριξη 
μετάφρασης. διασφάλιση της προσβασιμότητας. 

5.​ Παραδώστε με ευελιξία, προσαρμόστε τον ρυθμό, τις ομαδοποιήσεις και τις 
δραστηριότητες ως απάντηση σε σχόλια σε πραγματικό χρόνο. 

6.​ Σκεφτείτε και βελτιωθείτε, χρησιμοποιήστε ενσωματωμένα εργαλεία ανατροφοδότησης 
και προβληματισμού μετά από κάθε συνεδρία. 
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4. Κατανόηση των μαθητών σας (Ενότητα 1) 

4.1 Μετανάστριες ως ενήλικες εκπαιδευόμενες 

Οι μετανάστριες αποτελούν περίπου το 48% των μεταναστών παγκοσμίως (περίπου 135 
εκατομμύρια άνθρωποι το 2020), ωστόσο οι ανάγκες τους για ανάπτυξη δεξιοτήτων συχνά 
παραβλέπονται. Έρχονται με πολύ διαφορετικό εκπαιδευτικό υπόβαθρο, από την 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση έως τα πανεπιστημιακά πτυχία, και συχνά φέρνουν πολύτιμες 
άτυπες ικανότητες: γαστρονομικές ή γεωργικές γνώσεις γενεών, τεχνογνωσία φροντίδας ή 
προηγούμενη εργασιακή εμπειρία σε τομείς όπως η φιλοξενία ή η υγειονομική περίθαλψη. 
Αντιμετωπίστε κάθε ομάδα ως ετερογενή αντί να υποθέτετε ένα κοινό σημείο εκκίνησης. 

4.2 Κοινά εμπόδια στη συμμετοχή 

Εμπόδιο Γιατί έχει σημασία 

Γλωσσική επάρκεια Απαραίτητο για πολλές θέσεις εργασίας, ειδικά στους τομείς της 
περίθαλψης και της υγείας 

Ψηφιακός γραμματισμός Απαιτείται όλο και περισσότερο για την πρόσβαση σε θέσεις 
εργασίας και μάθηση 

Έλλειψη αναγνώρισης της 
προηγούμενης μάθησης 

Οι δεξιότητες που αποκτώνται ανεπίσημα συχνά υποτιμώνται 

Περιορισμένη πρόσβαση σε 
πληροφορίες 

Λίγες ευκαιρίες πριν από την αναχώρηση ή προσανατολισμό 

 

Τα εμπόδια αυτά επιδεινώνονται από διατομεακούς παράγοντες: μεταναστευτικό καθεστώς 
(νόμιμο/παράτυπο, προσωρινό/μόνιμο), ρόλοι των φύλων και ευθύνες φροντίδας, εμπόδια 
πρόσβασης στην απασχόληση (π.χ. μη αναγνώριση αλλοδαπών προσόντων) και 
κοινωνικοοικονομικές πιέσεις όπως οι υποχρεώσεις εμβασμάτων. Τα εμπόδια στη συμμετοχή 
δεν είναι μόνο ατομικά, αλλά διαμορφώνονται από συστήματα, πολιτικές και κοινωνικές 
συμπεριφορές. Η αναγνώριση αυτού σας βοηθά να σχεδιάσετε πιο δίκαιες λύσεις αντί να 
ρίχνετε το βάρος της προσαρμογής μόνο στον μαθητή. 

Τι λειτούργησε στους πιλότους 

•​ Ισπανία: ένας εκπαιδευτής διαπίστωσε ότι οι συμμετέχοντες διέθεταν ήδη ισχυρές 
ψηφιακές δεξιότητες, επομένως οι μονάδες ψηφιακών δεξιοτήτων έγιναν πιο προηγμένες 
επιτόπου. 

•​ Σουηδία: δεν μπορούσαν όλοι οι συμμετέχοντες να έχουν πρόσβαση σε φορητό 
υπολογιστή ταυτόχρονα, επομένως η ομάδα άλλαξε την πρόσβαση στη συσκευή σε δύο 
ημέρες. 

•​ Αυστρία: οι ομάδες είχαν πολλές μητρικές γλώσσες και ποικίλη γλωσσική επάρκεια, 
επομένως οι εκπαιδευτές χρησιμοποίησαν πολύγλωσσα φυλλάδια πρόσληψης και 
μετάφραση από ομοτίμους κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. 

4.3 Δημιουργία ενός περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς, ενημερωμένου 
για το τραύμα 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



Η πολιτισμική ποικιλομορφία περιλαμβάνει ορατές διαφορές (ενδυμασία, γλώσσα) και 
λιγότερο ορατές (αξίες, στάσεις απέναντι στο χρόνο και την εξουσία, θρησκευτική τήρηση). Οι 
διαμεσολαβητές θα πρέπει: 

•​ Προτεραιότητες συναισθηματική ασφάλεια, σαφείς βασικοί κανόνες, θετική γλώσσα, 
ανταπόκριση στα λάθη με ενσυναίσθηση. 

•​ Καθιερώστε συνεπείς ρουτίνες και προβλέψιμη δομή, ιδιαίτερα σημαντική για μαθητές 
που έχουν βιώσει αναστάτωση ή τραύμα. 

•​ Ενθαρρύνετε τη φωνή και την επιλογή των μαθητών, οι ευκαιρίες για συμβολή και 
ανατροφοδότηση ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την αυτενέργεια. 

•​ Μείνετε ανταποκρινόμενοι, προσαρμόστε τις δραστηριότητες, προσφέρετε εναλλακτικές 
λύσεις και παρέχετε επιπλέον υποστήριξη όπως απαιτείται. 

Γιατί λειτουργεί η κουζίνα 

Σε όλες τις πιλοτικές χώρες, η κουζίνα ήταν εκεί όπου χτίστηκε πρώτα η ασφάλεια: τα λάθη 
κανονικοποιούνται («μπορούμε να γευτούμε και να προσαρμοστούμε») και η κοινή χρήση φαγητού 
υπερβαίνει τα γλωσσικά εμπόδια. Χρησιμοποιήστε το ίδιο πνεύμα, χαμηλού κινδύνου, συγχωρητικό, 
συνεργατικό, σε κάθε δραστηριότητα, όχι μόνο στη μαγειρική. 

4.4 Διευκόλυνση με γνώμονα τη διάσταση του φύλου 

Η διευκόλυνση με ευαισθησία ως προς το φύλο σημαίνει αναγνώριση και αντιμετώπιση των 
διαφορετικών εμπειριών και εμποδίων που μπορεί να αντιμετωπίσουν οι μαθητές λόγω φύλου: 

•​ Παρακολουθήστε τη δυναμική της τάξης, ποιος μιλάει περισσότερο, ποιος μένει 
σιωπηλός, ποιος αναλαμβάνει ποιους ρόλους και προσκαλέστε ενεργά πιο ήσυχες 
φωνές. 

•​ Αμφισβητήστε τα στερεότυπα και χρησιμοποιήστε γλώσσα και παραδείγματα χωρίς 
αποκλεισμούς. 

•​ Σχεδιάστε δραστηριότητες και ρόλους έτσι ώστε όλοι να μπορούν να ηγούνται, να 
συνεισφέρουν και να έχουν πρόσβαση σε πόρους (π.χ. εκ περιτροπής ευθύνες, ευέλικτη 
συμμετοχή). 

•​ Να είστε έτοιμοι να αντιμετωπίσετε την παρενόχληση, τις διακρίσεις ή τον αντίκτυπο των 
καθηκόντων φροντίδας στη συμμετοχή και να συνδέσετε τους μαθητές για να 
υποστηρίξετε πόρους όταν χρειάζεται. 

4.5 Οικοδόμηση εμπιστοσύνης και σεβασμού 

Η εμπιστοσύνη χτίζεται μέσα από καθημερινές συμπεριφορές, δεν δηλώνεται ούτε μία φορά. 
Το μοντέλο «Τροχός της Εμπιστοσύνης» το χωρίζει σε τρεις συνήθειες που μπορούν να 
εφαρμοστούν: φροντίδα, διαφάνεια και συνοχή (τήρηση των υποσχέσεων). Στην πράξη: 
επικοινωνήστε με σαφήνεια και συνέπεια, προσκαλέστε τη συμβολή κάθε μαθητή (κυκλική 
κοινή χρήση, ανώνυμα σχόλια) και υποδείξτε δικαιοσύνη, ενεργητική ακρόαση και 
ενσυναίσθηση, η συμπεριφορά σας δίνει τον τόνο για όλη την ομάδα. 

4.6 Αυτοστοχασμός και θέση 

Η θέση είναι το σύνολο των ταυτοτήτων, των εμπειριών και των προοπτικών που φέρνετε στη 
διδασκαλία, το οποίο διαμορφώνει το σχεδιασμό των μαθημάτων σας και τις αλληλεπιδράσεις 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



στην τάξη. Οι διαμεσολαβητές ενθαρρύνονται να αναπτύξουν μια συνήθεια αναστοχασμού 
χρησιμοποιώντας αυτόν τον κύκλο πέντε βημάτων: 

1.​ Καταγράψτε τις δικές σας βασικές κοινωνικές ταυτότητες και βιωμένες εμπειρίες. 

2.​ Σκεφτείτε πώς αυτά διαμορφώνουν τη διδακτική σας προσέγγιση και τις 
αλληλεπιδράσεις στην τάξη. 

3.​ Θυμηθείτε στιγμές πρόκλησης ή δυσφορίας και ρωτήστε ποιες προκαταλήψεις 
μπορεί να επηρέασαν την αντίδρασή σας. 

4.​ Ζητήστε σχόλια από μαθητές ή συναδέλφους σχετικά με το στυλ διευκόλυνσής σας. 

5.​ Προσαρμόστε την πρακτική σας με βάση τον προβληματισμό και την 
ανατροφοδότηση και επαναλάβετε τον κύκλο. 

 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



5. Επιλογή και συνδυασμός μεθόδων διδασκαλίας (Ενότητα 
2) 

Το SOUL Food αγκαλιάζει τον παιδαγωγικό πλουραλισμό: σκόπιμη επιλογή και συνδυασμός 
μεθόδων διδασκαλίας αντί να βασίζεται σε ένα προεπιλεγμένο στυλ. Στο μονοπάτι SOUL Food, 
οι «πραγματικές ρυθμίσεις» είναι συγκεκριμένες, μια κοινόχρηστη κουζίνα, μια κοινοτική 
αίθουσα, μια οθόνη τηλεφώνου, όπου οι γυναίκες χτίζουν μαζί μαγειρικές, ψηφιακές ικανότητες 
και ικανότητες ιθαγένειας. 

5.1 Ευθυγράμμιση μεθόδων με μαθησιακούς στόχους 

1.​ Προσδιορίστε τους μαθησιακούς στόχους — τι πρέπει να γνωρίζουν, να κάνουν ή να 
εκτιμούν οι μαθητές μέχρι το τέλος της συνεδρίας; 

2.​ Αναλύστε τις ανάγκες και το πλαίσιο των μαθητών — υπόβαθρο, ικανότητες, κίνητρα 
και περιορισμούς. 

3.​ Επιλέξτε κατάλληλες μεθοδολογίες — μεθόδους που υποστηρίζουν καλύτερα τους 
στόχους και ταιριάζουν στην ομάδα. 

4.​ Σχεδιάστε ευθυγραμμισμένες δραστηριότητες — σχεδιάστε δραστηριότητες και 
πόρους που συνδέονται άμεσα με τους στόχους. 

5.​ Ελέγξτε για προσβασιμότητα και ένταξη — ελέγξτε το σχέδιο για να βεβαιωθείτε ότι 
κάθε μαθητής μπορεί να συμμετάσχει πλήρως. 

6.​ Σχέδιο για αξιολόγηση και ανατροφοδότηση — αποφασίστε πώς θα μετρηθεί και θα 
κοινοποιηθεί η πρόοδος. 

5.2 Πρακτικές τεχνικές σχεδιασμού 

•​ Στρώστε πολλαπλές μεθοδολογίες σε μία μόνο συνεδρία (π.χ. επίδειξη + πρακτική 
εξάσκηση + ομαδικός προβληματισμός) αντί να βασίζεστε σε μία μορφή καθ' όλη τη 
διάρκεια. 

•​ Προχωρήστε από την καθοδηγούμενη στην ανεξάρτητη πρακτική, ξεκινήστε με άμεση 
υποστήριξη και στη συνέχεια παραδώστε σταδιακά την ιδιοκτησία. 

•​ Παρακολουθήστε και προσαρμοστείτε για συμπερίληψη συνεχώς, χρησιμοποιώντας τη 
συμμετοχή και την ανατροφοδότηση για προσαρμογή σε πραγματικό χρόνο. 

5.3 Συμμετοχικές και μαθητοκεντρικές μέθοδοι 
Η μεγάλη διευκόλυνση αφορά λιγότερο την παροχή περιεχομένου και περισσότερο τη 
δημιουργία των συνθηκών για κάθε μαθητή να συμμετέχει, να προβληματίζεται και να ηγείται. 
Οι συγκεκριμένες τεχνικές περιλαμβάνουν ερωτήσεις ανοιχτού τύπου και προτροπές 
προβληματισμού και τακτική, αμφίδρομη ανατροφοδότηση. 

Δύο προσθήκες ο πιλότος αποδείχθηκε ιδιαίτερα πολύτιμος: 

•​ Η πολύγλωσση διευκόλυνση σχεδιάζεται σκόπιμα, προσδιορίστε έναν συντονιστή ή έναν 
συνομήλικο που μπορεί να γεφυρώσει τις γλώσσες πριν από τη συνεδρία, όχι 
αυτοσχεδιάζοντας επί τόπου. 

•​ Οι συνεδρίες αλληλουχίας μετακινούνται ομαλά μεταξύ μορφών ολόκληρης και μικρής 
ομάδας, δίνοντας στους μαθητές σταδιακά μεγαλύτερη αυτονομία. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



5.4 Ανταπόκριση και ενδυνάμωση 

Η ανταποκρινόμενη διδασκαλία σημαίνει τη χρήση συνεχών, διαμορφωτικών ελέγχων (π.χ. 
δελτία αξιολόγησης, σύντομες ομαδικές συζητήσεις) για προσαρμογή σε πραγματικό χρόνο — 
όχι περιμένοντας μια τελική αξιολόγηση για να ανακαλύψετε ότι κάτι δεν λειτουργεί. Η 
ενδυναμωτική, κριτική παιδαγωγική αντιμετωπίζει τους μαθητές ως συνδημιουργούς, κριτικούς 
στοχαστές και παράγοντες αλλαγής, όχι ως παθητικούς αποδέκτες περιεχομένου. 

 

 

5.5 Συνεχής προβληματισμός και προσαρμογή 

1.​ Συγκεντρώστε σχόλια και αυτοαξιολογήσεις από τους μαθητές. 

2.​ Σκεφτείτε ποιες εκπαιδευτικές στρατηγικές και αποτελέσματα λειτούργησαν. 

3.​ Αναλύστε τι λειτούργησε, τι όχι και γιατί. 
4.​ Προσαρμόστε τις μεθόδους, τον ρυθμό και τα στηρίγματα όπως απαιτείται. 
5.​ Εμπλέξτε ξανά τους μαθητές στον αναστοχασμό και στον προγραμματισμό των 

επόμενων βημάτων. 

6.​ Τεκμηριώστε τα διδάγματα που αντλήθηκαν και τις κοινές γνώσεις με τους 
συνομηλίκους σας. 

 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



6. Δομικές Συνεδρίες και Σχέδια Μαθήματος (Ενότητα 3) 

6.1 Το μοντέλο μαθήματος WIPPEA 

Ένα καλά δομημένο μάθημα παρέχει μια σαφή ροή που αυξάνει τη δέσμευση και τη 
διατήρηση. Το μοντέλο WIPPEA προσφέρει έξι φάσεις που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να 
δομήσετε οποιαδήποτε συνεδρία SOUL Food: 

Φάση Σκοπός 

Ζέσταμα Ενεργοποιήστε τις προηγούμενες γνώσεις και δημιουργήστε ένα φιλόξενο 
ξεκίνημα με χαμηλά πονταρίσματα 

Εισαγωγή Παρουσιάστε τους στόχους και τη συνάφεια της συνεδρίας 

Παρουσίαση Παραδώστε νέο περιεχόμενο ή επιδείξτε μια δεξιότητα 

Πρακτική Δώστε στους μαθητές καθοδηγούμενες, πρακτικές ευκαιρίες να εφαρμόσουν το 
περιεχόμενο 

Αξιολόγηση Ελέγξτε την κατανόηση μέσω παρατήρησης, κουίζ ή συζήτησης 

Εφαρμογή Συνδέστε τη μάθηση με την πραγματική ζωή, τους στόχους ή τα επόμενα βήματα 
των μαθητών 

 

6.2 Αλληλουχία και σκαλωσιές 

Η αλληλουχία και η σκαλωσιά βοηθούν τους μαθητές να χτίσουν πάνω σε αυτά που ήδη 
γνωρίζουν. Σε όλες τις χώρες εταίρους του SOUL Food, οι εκπαιδευτές εργάζονταν σταθερά με 
ομάδες χαμηλού αλφαβητισμού και πολύγλωσσες. Οι σκαλωσιές για αυτές τις ομάδες θα 
πρέπει να σχεδιάζονται σκόπιμα, όχι αυτοσχέδια: χρησιμοποιήστε οπτικά βοηθήματα, χωρίστε 
τις οδηγίες σε μικρά βήματα, συνδυάστε μαθητές με λιγότερη αυτοπεποίθηση με συνομηλίκους 
υποστηρικτές και ελέγχετε την κατανόηση συχνά και όχι μόνο στο τέλος. 

6.3 Ο Κύκλος Βιωματικής Μάθησης του Kolb 

Τα πιλοτικά δεδομένα των εκπαιδευτών επιβεβαίωσαν ότι οι πρακτικές δραστηριότητες 
μαγειρικής ήταν το πιο αποτελεσματικό στοιχείο της διαδρομής. Ο κύκλος του Kolb εξηγεί γιατί: 
η μάθηση είναι ισχυρότερη όταν κινείται μέσα από τέσσερα στάδια, συγκεκριμένη εμπειρία, 
στοχαστική παρατήρηση, αφηρημένη εννοιολόγηση και ενεργό πειραματισμό. Μια 
δραστηριότητα μαγειρικής SOUL Food ολοκληρώνει φυσικά αυτόν τον κύκλο: οι μαθητές 
μαγειρεύουν ένα πιάτο (εμπειρία), συζητούν τι συνέβη και γιατί (προβληματισμός), το 
συνδέουν με μια τεχνική ή αρχή (εννοιολόγηση) και στη συνέχεια δοκιμάζουν οι ίδιοι μια 
παραλλαγή (πειραματισμός). 

6.4 Ευθυγράμμιση των δραστηριοτήτων με τους στόχους 

1.​ Προσδιορίστε τους μαθησιακούς στόχους — τι πρέπει να γνωρίζουν, να κάνουν ή να 
αισθάνονται οι μαθητές μέχρι το τέλος. 

2.​ Επιλέξτε τον τύπο δραστηριότητας που υποστηρίζει καλύτερα τον στόχο-στόχο (π.χ. 
πρακτικό εργαστήριο για ανάπτυξη δεξιοτήτων, μελέτη περίπτωσης για κριτική 
σκέψη). 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



3.​ Σχέδιο για σκαλωσιές σε κάθε στάδιο του κύκλου του Kolb. 

4.​ Ελέγξτε τη συνάφεια και την ετοιμότητα — έχει νόημα η δραστηριότητα δεδομένης 
της προηγούμενης γνώσης και του πλαισίου των μαθητών; 

5.​ Δημιουργήστε σχόλια και ευκαιρίες προσαρμογής. 

 

 

6.5 Πρότυπα σχεδίου μαθήματος και το Σχέδιο Υποστήριξης Γλώσσας και 
Γραμματισμού 

Χρησιμοποιήστε ένα πρότυπο σχεδίου μαθήματος για να τεκμηριώσετε τους στόχους, τις 
δραστηριότητες, τις αξιολογήσεις και τη διαφοροποίηση για κάθε συνεδρία, διατηρεί την 
παράδοση σκόπιμη και διευκολύνει την παράδοση στους συνδιοργανωτές. Για κάθε συνεδρία, 
συμπληρώστε το υπόδειγμα με ένα σύντομο Σχέδιο Υποστήριξης Γλώσσας και Γραμματισμού 
που τεκμηριώνει: τις γλώσσες που υπάρχουν στην ομάδα, τις προγραμματισμένες ρυθμίσεις 
διερμηνείας ή μετάφρασης από ομοτίμους, το υλικό που χρειάζεται οπτικές ή απλοποιημένες 
εκδόσεις και τυχόν προσαρμογές χαμηλού αλφαβητισμού που απαιτούνται. 

Οι εκπαιδευτές πιλότων προσάρμοσαν σημαντικά τη διαδρομή για το τοπικό τους πλαίσιο, τα 
πρότυπα θα πρέπει να αντιμετωπίζονται ως ένα ευέλικτο σημείο εκκίνησης και όχι ως ένα 
σταθερό σενάριο. 

6.6 Χρόνος και ρυθμός 

•​ Υπολογίστε εκ των προτέρων τον χρόνο για κάθε δραστηριότητα, ώστε να καλύπτεται το 
βασικό περιεχόμενο. 

•​ Δώστε προτεραιότητα σε βασικούς στόχους - συντομεύστε ή απορρίψτε λιγότερο κρίσιμο 
περιεχόμενο εάν ο χρόνος είναι περιορισμένος. 

•​ Δημιουργήστε χρόνο buffer για ερωτήσεις, συζητήσεις ή τεχνικά ζητήματα. 

•​ Παρακολουθήστε τη συμμετοχή των μαθητών και προσαρμόστε τον ρυθμό εάν οι μαθητές 
φαίνονται μπερδεμένοι ή αποδεσμευμένοι. 

•​ Να είστε έτοιμοι να τροποποιήσετε το σχέδιο επί τόπου — η δομή παρέχει κατεύθυνση, 
αλλά η ευελιξία φέρνει αποτελέσματα. 

6.7 Σχεδιασμός για παρακολούθηση και συνέχιση 

Ένα βασικό εύρημα που επισημάνθηκε από τους εκπαιδευτές σε όλες τις χώρες: η διαδρομή 
τελειώνει, αλλά οι ανάγκες των εκπαιδευομένων όχι. Δημιουργήστε ένα σύντομο σχέδιο 
παρακολούθησης σε κάθε κύκλο, καθοδηγήστε την περαιτέρω κατάρτιση, τις κοινοτικές 
ομάδες ή τις υπηρεσίες απασχόλησης στις οποίες μπορεί να απευθυνθεί ο εκπαιδευόμενος 
μόλις ολοκληρωθεί μια ενότητα ή η πλήρης διαδρομή. 
 

6.8 Από τις αρθρωτές διαδρομές στα έτοιμα προς χρήση σχέδια 
μαθήματος 
Τα αρθρωτά μονοπάτια που αναπτύχθηκαν για το SOUL Food δεν αποτελούν ξεχωριστό βήμα 

σχεδιασμού, λειτουργούν ήδη ως ολοκληρωμένα σχέδια μαθήματος. Κάθε ενότητα ακολουθεί 
στόχους, δραστηριότητες και υλικά σύμφωνα με τις αρχές που ορίζονται σε αυτήν την ενότητα 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



(φάση WIPPEA, σκαλωσιές, κύκλος Kolb και βηματοδότηση), έτσι ώστε οι εκπαιδευτές να μην 

χρειάζεται να δημιουργήσουν συνεδρίες από την αρχή. Δείτε την Ενότητα 8 για τις έτοιμες 

αρθρωτές διαδρομές, οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν άμεσα ή να προσαρμοστούν 

στις ανάγκες των τοπικών ομάδων με αυτές τις στρατηγικές. 

 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



7. Αξιολόγηση της μάθησης χωρίς αποκλεισμούς (Ενότητα 
4) 
Σε ένα εργαστήριο SOUL Food, η αξιολόγηση γίνεται τόσο στο ξύλο κοπής όσο και σε ένα 
ψηφιακό κουίζ — και αυτό είναι ένα πλεονέκτημα, όχι ένας περιορισμός. 

7.1 Επιλογή και προσαρμογή μεθόδων αξιολόγησης 

1.​ Καθορίστε μαθησιακούς στόχους — προσδιορίστε τι πρέπει να επιτύχουν οι μαθητές. 

2.​ Λάβετε υπόψη τα πλαίσια των μαθητών — υπόβαθρα, επίπεδα αλφαβητισμού και 
πολιτιστικές εμπειρίες. 

3.​ Επιλέξτε μεθόδους αξιολόγησης — τυπικές, μη τυπικές ή μικτές, με βάση τις 
δεξιότητες που πρέπει να παρατηρηθούν. 

4.​ Προσαρμόστε τα εργαλεία για προσβασιμότητα — χρησιμοποιήστε γραφικά, 
προφορικές μορφές ή απλοποιημένη γλώσσα όπως απαιτείται. 

5.​ Συγκεντρώστε στοιχεία — παρατηρήστε τους μαθητές κατά τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων, συλλέξτε παραδείγματα της δουλειάς τους. 

6.​ Παρέχετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση — έγκαιρη, συγκεκριμένη, τονίζοντας τα 
δυνατά σημεία και τα επόμενα βήματα. Ενθαρρύνετε την αξιολόγηση από ομοτίμους 
και την αυτοαξιολόγηση. 

7.​ Σκεφτείτε και προσαρμόστε τις στρατηγικές αξιολόγησής σας σε συνεχή βάση. 

7.2 Διευκόλυνση του διαλόγου, της αυτοαξιολόγησης και του ομαδικού 
προβληματισμού 

Στα εργαστήρια SOUL Food, η κουζίνα δεν είναι απλώς ένα εργαστήριο εκμάθησης — είναι ο 
πιο φυσικός διαθέσιμος χώρος διαλόγου. Χρησιμοποίησέ το. 

•​ Εισαγάγετε τον προβληματισμό και τον διάλογο εξηγώντας την αξία τους και μοιράζοντας 
παραδείγματα για το πώς βοηθούν τους ανθρώπους να αναπτυχθούν. 

•​ Χρησιμοποιήστε ανοιχτές, πολιτισμικά ευαίσθητες ερωτήσεις που είναι εύκολα 
κατανοητές και σέβονται διαφορετικά υπόβαθρα. 

•​ Προσφέρετε εργαλεία αυτοαξιολόγησης προσαρμοσμένα στα επίπεδα αλφαβητισμού και 
γλώσσας — για ομάδες με χαμηλό αλφαβητισμό, μια κλίμακα αυτοπεποίθησης με 
χαμογελαστό πρόσωπο (σχεδιασμένη σε χαρτί ή εμφανιζόμενη στην οθόνη) λειτουργεί 
καλά στη θέση μιας γραπτής κλίμακας. 

•​ Διευκολύνετε την ανατροφοδότηση από ομοτίμους ή την ομαδική συζήτηση με σαφείς, 
υποστηρικτικούς βασικούς κανόνες. 

•​ Συνδέστε τους προβληματισμούς με τους στόχους της πραγματικής ζωής και — κατά 
περίπτωση — ρητά με τα εργαλεία απασχολησιμότητας και τα επόμενα βήματα. 

•​ Καταγράψτε και γιορτάστε την πρόοδο, ατομικά και ομαδικά. 

7.3 Καθοδήγηση των μαθητών να αναγνωρίσουν τα δυνατά σημεία και να 
καθορίσουν σχέδια δράσης 

Μετακινήστε τους μαθητές από την αναγνώριση στη δράση με μια απλή ακολουθία 
διευκόλυνσης: 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



1.​ Ανοίξτε με μια φιλόξενη συνεδρία προβληματισμού για να δώσετε έναν 
υποστηρικτικό τόνο. 

2.​ Διευκολύνετε τον προβληματισμό για να βοηθήσετε τους μαθητές να εντοπίσουν τα 
δυνατά σημεία και τις δεξιότητές τους (αφήγηση ιστοριών, ανατροφοδότηση από 
συνομηλίκους, οπτικές προτροπές όλα λειτουργούν καλά). 

3.​ Υποστηρίξτε τους μαθητές στη διατύπωση στόχων που συνδέονται με τα δυνατά 
τους σημεία και τις πραγματικές τους ανάγκες. 

4.​ Χωρίστε τους στόχους σε συγκεκριμένα, εφικτά βήματα, ένα απλό προσωπικό 
σχέδιο δράσης. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



8. Χρήση της Αρθρωτής Εκπαιδευτικής Διαδρομής 
(Ενότητες 1–10) 
Το Modular Educational Pathway είναι το πρόγραμμα σπουδών που παραδίδετε σε 
μετανάστριες. Οργανώνεται γύρω από τρεις θεματικούς τομείς — μαγειρικές δεξιότητες, 
ψηφιακή μάθηση και ιθαγένεια — που επιλέχθηκαν επειδή αντιπροσωπεύουν προσβάσιμα, 
καθολικά σημεία εισόδου για κοινωνική και επαγγελματική ένταξη. Οι δέκα ενότητες μπορούν 
να παραδοθούν μεμονωμένα ή να συνδυαστούν σε μια προσαρμοσμένη διαδρομή ανάλογα με 
τις ανάγκες των συμμετεχόντων, τα γλωσσικά επίπεδα και τον διαθέσιμο εξοπλισμό. 

8.1 Πώς είναι δομημένη κάθε ενότητα 

Κάθε ενότητα στο εγχειρίδιο ακολουθεί την ίδια δομή, οπότε μόλις μάθετε πώς να διαβάσετε 
μία, μπορείτε να τις διαβάσετε όλες: 

●​ Επίπεδο πολυπλοκότητας — ένας πίνακας που δείχνει τα θέματα κάθε ενότητας σε 
βασικό, μεσαίο ή προχωρημένο επίπεδο, ώστε να μπορείτε να προσαρμοστείτε στο 
σημείο εκκίνησης της ομάδας σας. 

●​ Ενδεικτική διάρκεια — συνολικές ώρες και προτεινόμενη ανάλυση συνεδρίας. 

●​ Γενικός στόχος και μαθησιακοί στόχοι — σε τι χρησιμεύει η ενότητα, σε σύνδεση με τα 
ευρωπαϊκά πλαίσια LifeComp και DigComp, κατά περίπτωση. 

●​ Περιεχόμενο, οργανωμένο σε ενότητες — συνήθως μία ενότητα ανά μαθησιακό 
στόχο, η καθεμία με μια σειρά χρονομετρημένων δραστηριοτήτων. 

●​ Μεθοδολογία — η προσέγγιση παράδοσης (π.χ. πρόσωπο με πρόσωπο, επιδείξεις, 
αφήγηση ιστοριών, συμμετοχικές ασκήσεις). 

●​ Υποστηρικτικό υλικό — τι πρέπει να προετοιμάσετε εκ των προτέρων. 

●​ Αξιολόγηση / Αναστοχασμός / Απολογισμός — προτεινόμενοι τρόποι ελέγχου της 
μάθησης (κουίζ, λίστες ελέγχου, ομαδική συζήτηση). 

●​ Σημειώσεις, εκτιμήσεις ή προσαρμογές — συμβουλές επαγγελματιών ειδικά για 
αυτήν την ενότητα, συμπεριλαμβανομένων των επιλογών ψηφιακής παράδοσης. 

●​ Πρόσθετοι πόροι — επιμελημένοι εξωτερικοί σύνδεσμοι (βίντεο, οδηγίες) για την 
υποστήριξη της προετοιμασίας. 

8.2 Οι δέκα ενότητες με μια ματιά 

# Ενότητα Περιοχή Διάρκεια 

01 Βασικά στοιχεία μαγειρικής: Υγιεινή, ασφάλεια και 
εργαλεία 

Μαγειρική 8 ώρες (2 x 4 ώρες) 

02 Ο κόσμος της μαγειρικής Μαγειρική 8 ώρες (2 x 4 ώρες) 

03 Συνταγές από όλο τον κόσμο: Ταυτότητα και 
διάλογος 

Μαγειρική 8 ώρες (2 συνεδρίες) 

04 Υγιεινή και Βιώσιμη Διατροφή (Open Learning Lab) Μαγειρική 8 ώρες (1 ημέρα) 

05 Βασικός ψηφιακός γραμματισμός: εφαρμογές, 
έρευνα και ασφάλεια στον κυβερνοχώρο 

Ψηφιακό 5 ώρες (4 συνεδρίες) 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
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# Ενότητα Περιοχή Διάρκεια 

06 Ψηφιακές Επικοινωνίες και μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης 

Ψηφιακό 8 ώρες (2 x 4 ώρες) 

07 Ψηφιακές υπηρεσίες χρήσιμες για την 
καθημερινή ζωή 

Ψηφιακό 4–6,5 ώρες (4–7 συνεδρίες) 

08 Δικαιώματα και υποχρεώσεις των πολιτών Ιθαγένεια 3,5–5 ώρες (3–5 συνεδρίες) 

09 Εργαλεία αναζήτησης εργασίας Ιθαγένεια 8 ώρες (4 x 2 ώρες) 

10 Επικοινωνία και Soft Skills Ιθαγένεια 8 ώρες (2 x 4 ώρες) 

8.3 Επιλογή και αλληλουχία ενοτήτων για την ομάδα σας 

Χρησιμοποιήστε την προσέγγιση έξι βημάτων από το Τμήμα 3.2 για να επιλέξετε ενότητες και 
αφήστε τους πίνακες Επιπέδου Πολυπλοκότητας να καθοδηγήσουν την προσαρμογή. Ένα 
εργαλείο αυτοαξιολόγησης που περιλαμβάνεται στην ψηφιακή εργαλειοθήκη βοηθά τους 
εκπαιδευόμενους να προσδιορίσουν ποιες ενότητες ταιριάζουν στους δικούς τους 
μαθησιακούς στόχους, να το προσφέρουν κατά την εισαγωγή, ώστε η επιλογή των ενοτήτων 
να ενημερώνεται από τους ίδιους τους συμμετέχοντες και όχι μόνο από τον εκπαιδευτή. 

Τα συμπεράσματα του εγχειριδίου διαδρομής συνιστούν την ανάμειξη των τριών πυλώνων σε 
κάθε κύκλο αντί να τους διδάσκουμε μεμονωμένα: μαγειρέψτε → ψηφιοποιήστε → 
προβληματιστείτε σχετικά με τα δικαιώματα.  

Για παράδειγμα, μια συνεδρία μαγειρικής (Ενότητα 1 ή 2) μπορεί να συνδυαστεί με ένα 
σύντομο σημείο επαφής ψηφιακού γραμματισμού (Ενότητα 5 — χρονομέτρηση με ρολόγια 
τηλεφώνου, φωτογράφηση της διαδικασίας, ανάγνωση συνταγής ή ετικέτας στο διαδίκτυο) και 
να κλείσει με έναν σύντομο προβληματισμό σχετικά με την ιθαγένεια ή τις ήπιες δεξιότητες 
(Ενότητα 8 ή 10). Αυτή η παρεμβολή ενισχύει τις δεξιότητες σε όλους τους τομείς και 
αντικατοπτρίζει τον τρόπο με τον οποίο οι πιλότοι λειτούργησαν καλύτερα στην πράξη. 

Προτεινόμενη ελάχιστη διαδρομή 

Εάν ο χρόνος ή οι πόροι είναι περιορισμένοι, οι Ενότητες 1, 5 και 10 αποτελούν μια συμπαγή διαδρομή 
εισόδου: ασφάλεια και αυτοπεποίθηση στην κουζίνα, βασικός ψηφιακός γραμματισμός και 
επικοινωνιακές/ήπιες δεξιότητες, καλύπτοντας και τους τρεις θεματικούς πυλώνες στο συντομότερο 
συνολικό χρόνο. 
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9. Οδηγός παράδοσης ενότητας προς ενότητα: Σύνδεση της 
εργαλειοθήκης με τη διαδρομή 

Οι ενότητες 4-7 σας έδωσαν τις αρχές και τα εργαλεία της εργαλειοθήκης σε γενική μορφή. 
Αυτή η ενότητα τις εφαρμόζει, ενότητα προς ενότητα, απευθείας στις ενότητες και τις 
ονομαζόμενες δραστηριότητες στο εγχειρίδιο Educational Pathway, ώστε να μπορείτε να δείτε 
ακριβώς πού ανήκει μια φάση WIPPEA, ένα στάδιο του κύκλου του Kolb, μια συνήθεια 
οικοδόμησης εμπιστοσύνης ή ένα εργαλείο αξιολόγησης μέσα σε μια πραγματική συνεδρία 
SOUL Food. Κάθε ενότητα παρακάτω ακολουθεί το ίδιο μοτίβο: πώς οι δραστηριότητές της 
αντιστοιχίζονται στον κύκλο WIPPEA και Kolb και ποιες συγκεκριμένες τεχνικές εργαλειοθήκης 
έχουν μεγαλύτερη σημασία για αυτό το περιεχόμενο. 

9.1 Ενότητα 01 — Βασικά στοιχεία μαγειρικής: Υγιεινή, ασφάλεια και 
εργαλεία 

Αυτή είναι η πρώτη συνεδρία SOUL Food των περισσότερων ομάδων, επομένως έχει μια 
δεύτερη δουλειά πέρα από την υγιεινή και τα εργαλεία: εκεί χτίζεται η εμπιστοσύνη στην 
κουζίνα ως ασφαλή χώρο (Ενότητα 4.5). Αντιμετωπίστε το ως το θεμέλιο πάνω στο οποίο 
στηρίζεται το υπόλοιπο μονοπάτι, όχι απλώς μια ενότητα συμμόρφωσης. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

●​ Προθέρμανση / Εισαγωγή — η παρουσίαση της ενότητας (10 λεπτά) και η μίνι 
διάλεξη (20 λεπτά) για την υγιεινή των τροφίμων θέτουν προσδοκίες. χρησιμοποιήστε 
αυτή τη στιγμή για να δημιουργήσετε βασικούς κανόνες και συναισθηματική 
ασφάλεια (Ενότητα 4.3). 

●​ Παρουσίαση / συγκεκριμένη εμπειρία — οι επιδείξεις πλυσίματος χεριών και θερμής 
επιφάνειας είναι η πρώτη πρακτική στιγμή της κουζίνας των μαθητών. αυτό είναι το 
σημείο εισόδου του κύκλου του Kolb. 

●​ Εξάσκηση — το παιχνίδι αντιστοίχισης, οι προσομοιώσεις που βασίζονται σε σενάρια 
και η πρακτική άσκηση ασφαλούς χειρισμού δίνουν καθοδηγούμενη και στη συνέχεια 
πιο ανεξάρτητη, πρακτική επανάληψη. 

●​ Αναστοχαστική παρατήρηση — η ομαδική συζήτηση σχετικά με τις πρακτικές 
διατήρησης στις χώρες καταγωγής των συμμετεχόντων είναι ένα ενσωματωμένο 
στάδιο προβληματισμού. Αφήστε το να τρέξει, μην βιαστείτε να το προσπεράσετε. 

●​ Αξιολόγηση / Εφαρμογή — τα διαμορφωτικά κουίζ ελέγχουν τη γνώση, ενώ η 
δραστηριότητα αναστοχασμού που ταιριάζει με τα εργαλεία αντιστοίχισης με 
συνταγές και η άσκηση οργάνωσης ψυγείου εφαρμόζουν τη μάθηση σε πραγματικές 
ρουτίνες (ενεργός πειραματισμός). 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Πολιτισμική ευαισθησία στην πράξη: οι σημειώσεις προσαρμογής της ενότητας σας 
ζητούν να αφήσετε τους μαθητές να μοιραστούν τις δικές τους πρακτικές κουζίνας και 
υγιεινής — αυτή είναι η Ενότητα 1 της καθοδήγησης της εργαλειοθήκης για την 
πολιτισμική ποικιλομορφία (Ενότητα 4.2) σε δράση, όχι ένα προαιρετικό πρόσθετο. 

•​ Αξιολόγηση: συνδυάστε τα επίσημα κουίζ με μη τυπική παρατήρηση κατά τη διάρκεια της 
άσκησης ασφαλούς χειρισμού (Ενότητα 7.1). Για μαθητές με χαμηλό αλφαβητισμό, η 
ενότητα προσφέρει ήδη ένα κουίζ οπτικών σημάτων — ενισχύστε το με μια κλίμακα 
εμπιστοσύνης με χαμογελαστό πρόσωπο μετά την προσομοίωση απόκρισης σε ατύχημα 
(Ενότητα 7.2). 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



•​ Γλωσσικό σχέδιο: Η δραστηριότητα αναγνώρισης εργαλείων της Ενότητας 3 είναι 
πλούσια σε λεξιλόγιο — προετοιμάστε ένα Σχέδιο Υποστήριξης Γλώσσας και 
Γραμματισμού με εικονογραφημένες κάρτες εργαλείων πριν από τη συνεδρία (Ενότητα 
6.5). 

9.2 Ενότητα 02 — Ο κόσμος της μαγειρικής 

Αυτή η ενότητα βασίζεται άμεσα στις συνήθειες εμπιστοσύνης και ασφάλειας που 
καθιερώθηκαν στην Ενότητα 1 και μετακινεί τους μαθητές από την καθοδηγούμενη επίδειξη 
προς την ανεξάρτητη πρακτική στις τέσσερις ενότητες της. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Η προθέρμανση — το σπάσιμο του πάγου και η καθοδηγούμενη συζήτηση ανοίγουν ξανά 
τον χώρο που δημιουργήθηκε στην Ενότητα 1. 

•​ Παρουσίαση / συγκεκριμένη εμπειρία — επιδείξεις αποφλοίωσης, χρήσης μπλέντερ και 
καθαρισμού φούρνου είναι σημεία εισόδου Kolb για κάθε μονάδα. 

•​ Εξάσκηση — τα παιχνίδια αντιστοίχισης και οι προσομοιώσεις που βασίζονται σε σενάρια 
παρέχουν επαναλαμβανόμενη εξάσκηση χαμηλού κινδύνου πριν από τη δραστηριότητα 
του σταθμού εργασίας mise-en-place, η οποία ζητά πιο ανεξάρτητη εκτέλεση. 

•​ Αναστοχαστική παρατήρηση — ενημέρωση για κάθε προσομοίωση που βασίζεται σε 
σενάριο πριν προχωρήσετε. Μην το αφήσετε να γίνει τυπικότητα. 

•​ Αξιολόγηση — διαμορφωτικά κουίζ κλείνουν κάθε ενότητα. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Καθοδηγούμενη προς ανεξάρτητη πρόοδο: ακολουθία Ενοτήτων 1–4 σκόπιμα — έντονη 
επίδειξη στην Ενότητα 1, σχεδόν ανεξάρτητη διαχείριση σταθμού εργασίας από το mise en 
place της Ενότητας 4 (Ενότητα 5.2). 

•​ Βηματοδότηση: το σενάριο mise-en-place μπορεί να επεκταθεί σε ένα υπαίθριο 
εργαστήριο διάρκειας 4 ωρών — εφαρμόστε τις οδηγίες χρόνου και βηματοδότησης στην 
Ενότητα 6.6 και επιβεβαιώστε τον προγραμματισμό με την ομάδα εκ των προτέρων. 

•​ Ψηφιακό σημείο επαφής: παρεμβολή μιας μικρής ψηφιακής στιγμής (χρονομέτρηση με 
ρολόγια τηλεφώνου, φωτογράφιση της mise en place) όπως συνιστάται στην Ενότητα 10.1. 
για την ομαλοποίηση της χρήσης τεχνολογίας πριν από τις ψηφιακές μονάδες. 

9.3 Ενότητα 03 — Συνταγές από όλο τον κόσμο: Ταυτότητα και 
διάλογος 

Η πιο σημαντική συναισθηματικά ενότητα στο μονοπάτι. Το μαγείρεμα και η αφήγηση ιστοριών 
για το «σπιτικό» φαγητό μπορεί να φέρει στην επιφάνεια αναμνήσεις μετανάστευσης, 
απώλειας ή οικογένειας, εδώ είναι που η διευκόλυνση με βάση το τραύμα και η δική σας θέση 
(Ενότητα 4.3, 4.6) έχουν μεγαλύτερη σημασία. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση / συγκεκριμένη εμπειρία — ο γύρος εισαγωγής, οι εισαγωγές συνεργατών 
και η ανταλλαγή συνταγών ανοίγουν τον χώρο. Το μαγείρεμα σε συνδυασμό είναι το κύριο 
πρακτικό, συγκεκριμένο στάδιο εμπειρίας. 

•​ Η αναστοχαστική παρατήρηση — ο κύκλος της ιστορίας («τροφή ως μνήμη & ταυτότητα») 
και η τελική συζήτηση είναι ο αναστοχαστικός πυρήνας της ενότητας — προστατεύουν 
τον χρόνο που τους διατίθεται. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



•​ Εννοιολόγηση — η άσκηση πολιτιστικής χαρτογράφησης βοηθά την ομάδα να ονομάσει 
μοτίβα και συνδέσεις μεταξύ των ιστοριών που μοιράζονται. 

•​ Ενεργός πειραματισμός / Εφαρμογή — το κοινό γεύμα και η παρουσίαση αφήγησης και ο 
τελικός προβληματισμός, συνδέουν τη δραστηριότητα με το ανήκειν και τους συνεχείς 
δεσμούς της κοινότητας. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Θέση διαμεσολαβητή: εκτελέστε τον δικό σας κύκλο αναστοχασμού πέντε βημάτων 
(Ενότητα 4.6) πριν διευκολύνετε τον κύκλο της ιστορίας — το δικό σας υπόβαθρο θα 
διαμορφώσει τον τρόπο με τον οποίο ακούτε και ανταποκρίνεστε σε αυτά που μοιράζονται 
οι μαθητές. 

•​ Πολύγλωσση διευκόλυνση: σχεδιάστε συνδυασμούς ομότιμης μετάφρασης για το 
γαστρονομικό tandem και την ανταλλαγή συνταγών πριν από τη συνεδρία, όχι επί τόπου 
(Ενότητα 5.3). 

•​ Αξιολόγηση: αυτή η ενότητα δεν έχει κουίζ από το σχεδιασμό — αντιστοιχίστε το στο μη 
τυπικό σκέλος που βασίζεται στον διάλογο της Ενότητας 7.2. Η συζήτηση 
ανακεφαλαίωσης είναι η αξιολόγηση. Χρησιμοποιήστε ανοιχτές, πολιτισμικά ευαίσθητες 
ερωτήσεις σκόπιμα, όχι επιπόλαια. 

9.4 Ενότητα 04 — Υγιεινή και Βιώσιμη Διατροφή: Εργαστήριο 
Ανοικτής Μάθησης 

Μια ολοήμερη μορφή που συνδέει τη διατροφή με το κλίμα, την υγεία και τα απόβλητα, την πιο 
εντατική ενότητα στη γαστρονομική ροή. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση / Παρουσίαση — κάθε ενότητα ανοίγει με μια παρουσίαση και οπτικά 
παραδείγματα (διατροφή, κλίμα, απόβλητα) πριν προχωρήσετε στη δραστηριότητα. 

•​ Συγκεκριμένη εμπειρία — η πρακτική επίδειξη, η άσκηση "Build Your Plate" και η ομαδική 
δραστηριότητα "Climate Plate" είναι τα σημεία εισόδου της ενότητας στο Kolb. 

•​ Αναστοχαστική παρατήρηση — ένας ομαδικός προβληματισμός κλείνει κάθε ενότητα. 
Χρησιμοποιήστε το, μην το παραλείψετε υπό πίεση χρόνου. 

•​ Αξιολόγηση / Εφαρμογή — το διαδραστικό κουίζ ελέγχει την κατανόηση, ενώ η συζήτηση 
συνδέει τις επιλογές με τις συνήθειες των ίδιων των συμμετεχόντων (ενεργός 
πειραματισμός, που θα δοκιμαστεί στο σπίτι). 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Βηματοδότηση: με τρεις μονάδες σε μία μόνο ημέρα, εφαρμόστε προσεκτικά τις οδηγίες 
χρόνου και βηματοδότησης στην Ενότητα 6.6, συμπεριλαμβανομένου του χρόνου 
προσωρινής αποθήκευσης — αυτή η ενότητα είναι η πιο εκτεθειμένη σε ολίσθηση 
χρονοδιαγράμματος. 

•​ Παρακολούθηση: επειδή η αλλαγή συμβαίνει μετά τη συνεδρία (δοκιμάζοντας μια νέα 
μέθοδο αποθήκευσης, μια νέα αναλογία πλάκας), προγραμματίστε ένα σύντομο check-in 
στην αρχή της επόμενης συνεδρίας, σύμφωνα με τις οδηγίες παρακολούθησης στην 
Ενότητα 6.7. 

•​ Μη ηθικολογικός τόνος: κρατήστε την ανατροφοδότηση σχετικά με τις συνήθειες 
παρατηρητική, όχι διορθωτική — σύμφωνα με την ενδυναμωτική, μαθητοκεντρική 
παιδαγωγική στην Ενότητα 5.4. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



9.5 Ενότητα 05 — Βασικός ψηφιακός γραμματισμός: εφαρμογές, 
έρευνα και ασφάλεια στον κυβερνοχώρο 

Ο ψηφιακός γραμματισμός επισημάνθηκε στα πιλοτικά προγράμματα (ενότητα 3.1) ως ένα από 
τα δύο πιο κοινά εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι ομάδες — ανοίξτε αυτήν την ενότητα με 
έλεγχο πραγματικών αναγκών και όχι υποθέσεις. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση / συγκεκριμένη εμπειρία — η πρακτική επίδειξη (βασικό επίπεδο) πιάνει 
αμέσως μια συσκευή. 

•​ Παρουσίαση — η διαδραστική μίνι διάλεξη με εικονίδια και πραγματικά αντικείμενα 
υποστηρίζει μαθητές με περιορισμένη προηγούμενη έκθεση στη συσκευή. 

•​ Εξάσκηση — ομαδική εργασία, το παιχνίδι ψιθύρων, το κυνήγι θησαυρού και το 
ερευνητικό παιχνίδι χτίζουν δεξιότητες μέσω της επανάληψης αυξάνοντας την 
ανεξαρτησία (βασική → ενδιάμεση → προχωρημένη, όπως επισημαίνεται στην ίδια την 
ενότητα). 

•​ Αναστοχαστική παρατήρηση / Αξιολόγηση — ο σύντομος αναστοχασμός μετά την 
Ενότητα 1 και οι ενσωματωμένοι έλεγχοι σε όλο το κλείσιμο κάθε σταδίου. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Πρώτα η αξιολόγηση των αναγκών: απηχούν άμεσα τις πιλοτικές προσαρμογές — οι 
εκπαιδευτές της Ισπανίας έθεσαν τη δυσκολία όταν οι δεξιότητες της ομάδας ήταν 
υψηλότερες από τις αναμενόμενες. Η εκ περιτροπής πρόσβαση συσκευών της Σουηδίας 
όταν δεν υπήρχαν αρκετές συσκευές για όλους (Ενότητα 4.2). Ελέγξτε και τα δύο πριν 
ξεκινήσετε. 

•​ Χρησιμοποιήστε τις βασικές/ενδιάμεσες/προχωρημένες ετικέτες της ενότητας ως 
εργαλείο διαφοροποίησής σας, εφαρμόζοντας την προσέγγιση καθοδηγούμενης σε 
ανεξάρτητη και πολυεπίπεδης μεθοδολογίας από την Ενότητα 5.1–5.2. 

•​ Αξιολόγηση: προτιμήστε τη μη τυπική παρατήρηση έναντι των δοκιμών εδώ — το άγχος 
των ψηφιακών δεξιοτήτων είναι κοινό. Χρησιμοποιήστε μια κλίμακα εμπιστοσύνης 
(Ενότητα 7.1–7.2) πριν και μετά για να παρακολουθείτε την άνεση, όχι μόνο την ορθότητα. 

9.6 Ενότητα 06 — Ψηφιακές Επικοινωνίες και Μέσα Κοινωνικής 
Δικτύωσης 

Βασίζεται στην εμπιστοσύνη της συσκευής της Ενότητας 5 και προχωρά στον τρόπο με τον 
οποίο οι εκπαιδευόμενοι παρουσιάζουν τον εαυτό τους και διαχειρίζονται τον κίνδυνο στο 
διαδίκτυο. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση — ο ομαδικός καταιγισμός ιδεών ανοίγει το θέμα κάθε ενότητας. 

•​ Συγκεκριμένη εμπειρία — το παιχνίδι ρόλων WhatsApp, το παιχνίδι ρόλων βάσει σεναρίων 
για την παρουσίαση του εαυτού σας στο διαδίκτυο και οι πρακτικές ασκήσεις είναι ο 
πρακτικός πυρήνας της ενότητας. 

•​ Εννοιολόγηση — η μίνι διάλεξη και η διαδραστική επίδειξη πλαισιώνουν την πρακτική 
που ακολουθεί. 

•​ Αξιολόγηση / Αναστοχασμός — το παιχνίδι κουίζ και η τελική συζήτηση αναστοχασμού 
συνδέουν το περιεχόμενο με τις πραγματικές ψηφιακές συνήθειες των συμμετεχόντων. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



•​ Οι αναφορές παιχνιδιού ρόλων χρησιμοποιούν ανοιχτές, συμμετοχικές ερωτήσεις μετά 
από κάθε παιχνίδι ρόλων (Ενότητα 5.3), ώστε οι μαθητές να διατυπώνουν τη δική τους 
συλλογιστική, όχι απλώς να ανακαλούν έναν κανόνα. 

•​ Η Ενότητα 3 σχετικά με τους κινδύνους και την ιδιωτικότητα αγγίζει τη διαδικτυακή 
παρενόχληση, η οποία μπορεί να επηρεάσει δυσανάλογα τις γυναίκες — εφαρμόστε 
διευκόλυνση ευαίσθητη ως προς το φύλο (Ενότητα 4.4) και να είστε έτοιμοι να υποδείξετε 
πόρους υποστήριξης. 

•​ Γλωσσικό σχέδιο: το λεξιλόγιο δημιουργίας προφίλ και απορρήτου μπορεί να είναι πυκνό 
— προετοιμάστε εκ των προτέρων απλοποιημένες ή οπτικές εκδόσεις (Ενότητα 6.5). 

9.7 Ενότητα 07 — Ψηφιακές υπηρεσίες χρήσιμες για την καθημερινή 
ζωή 

Πρακτικό περιεχόμενο πλοήγησης υπηρεσιών (δημόσιες και χρηματοοικονομικές υπηρεσίες) 
με υψηλό αλφαβητισμό και γλωσσικό φόρτο — σχεδιάστε το ρητά αντί να αντιδράτε σε αυτό 
στην αίθουσα. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση — ένα παγοθραυστικό ανοίγει κάθε μονάδα. 

•​ Παρουσίαση / σύλληψη — η δραστηριότητα του χρονοδιαγράμματος, που 
επαναλαμβάνεται και στις τρεις ενότητες, είναι το κύριο όχημα για την εισαγωγή κάθε 
συνόλου υπηρεσιών με τη σειρά. 

•​ Πρακτική / συγκεκριμένη εμπειρία — η ομαδική εργασία επιτρέπει στους μαθητές να 
εφαρμόσουν την ακολουθία σε ρεαλιστικές εργασίες (καλύτερα σε συνδυασμό με μια 
εικονική πλοήγηση σε έναν πραγματικό ιστότοπο ή φόρμα υπηρεσίας). 

•​ Αξιολόγηση — ένα διαμορφωτικό κουίζ κλείνει κάθε ενότητα. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Αυτή η ενότητα έχει τον υψηλότερο φόρτο αλφαβητισμού και ορολογίας στην ψηφιακή 
ροή — εφαρμόστε προληπτικά το Σχέδιο Υποστήριξης Γλώσσας και Γραμματισμού 
(Ενότητα 6.5), με απλοποιημένα ή μεταφρασμένα γλωσσάρια βασικών όρων που έχουν 
προετοιμαστεί εκ των προτέρων. 

•​ Θεματικός συνδυασμός: αυτή η ενότητα συνδέεται φυσικά με την ιθαγένεια (Ενότητα 8) 
και την αναζήτηση εργασίας (Ενότητα 9) — εξετάστε το ενδεχόμενο αλληλουχίας μεταξύ 
τους, σύμφωνα με τη λογική συνδυασμού τριών πυλώνων στην Ενότητα 8.3. 

9.8 Ενότητα 08 — Δικαιώματα και υποχρεώσεις των πολιτών 

Ευαίσθητο, μερικές φορές πολιτικά ή συναισθηματικά φορτισμένο περιεχόμενο — διακρίσεις, 
θεσμοί, υπεράσπιση. Αποκαταστήστε τους βασικούς κανόνες συναισθηματικής ασφάλειας 
από την Ενότητα 1 ρητά πριν από αυτήν την ενότητα, μην υποθέσετε ότι μεταφέρονται 
αυτόματα. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση — ένα παγοθραυστικό ανοίγει κάθε μονάδα. 

•​ Εννοιολόγηση — η δραστηριότητα του χρονοδιαγράμματος στις Ενότητες 1–2 χτίζει το 
ιστορικό και θεσμικό πλαίσιο. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



•​ Αναστοχαστική παρατήρηση / συγκεκριμένη εμπειρία — οι ομάδες συζήτησης και η 
ομαδική εργασία στις Ενότητες 1-2 επιτρέπουν στους μαθητές να συνδέσουν τα ιδρύματα 
με τις δικές τους καταστάσεις. 

•​ Ενεργός πειραματισμός — Η Ενότητα 3, «Δικαιώματα στην πράξη, συνηγορία και 
αξιολόγηση», είναι όπου οι μαθητές εφαρμόζουν συλλογισμό με βάση τα δικαιώματα σε 
πραγματικά σενάρια. 

•​ Αξιολόγηση — διαμορφωτικά κουίζ καθ' όλη τη διάρκεια. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Η διευκόλυνση με βάση το τραύμα και τη διάσταση του φύλου (Ενότητες 4.3–4.4) είναι 
απαραίτητη εδώ, ιδιαίτερα πριν από την Ενότητα 3 — συζητήσεις για τα δικαιώματα και τις 
διακρίσεις που μπορούν να φέρουν στην επιφάνεια προσωπικές εμπειρίες. 

•​ Αξιολόγηση: συνδυάστε το επίσημο κουίζ με την ακολουθία σχεδιασμού δράσης που 
βασίζεται στα δυνατά σημεία (Ενότητα 7.3), ώστε οι μαθητές να φύγουν με ένα 
συγκεκριμένο επόμενο βήμα για την άσκηση ενός συγκεκριμένου δικαιώματος, όχι μόνο 
της γνώσης του κουίζ. 

9.9 Ενότητα 09 — Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 

Οι ενότητες αυτής της ενότητας παρατίθενται με λιγότερες ενσωματωμένες λεπτομέρειες 
δραστηριότητας από άλλες — φέρετε μεγαλύτερη ευθύνη για το σχεδιασμό της δομής της 
συνεδρίας μόνοι σας εδώ, χρησιμοποιώντας απευθείας τα εργαλεία WIPPEA και Kolb από την 
Ενότητα 6. 

Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Χρησιμοποιήστε το WIPPEA για να δημιουργήσετε κάθε ενότητα: μια σύντομη 
προθέρμανση που συνδέεται με το ιστορικό εργασίας των συμμετεχόντων, παρουσίαση 
πλατφορμών/εργαλείων (Ενότητες 1–2), καθοδηγούμενη πρακτική ολοκλήρωση ενός 
πραγματικού βήματος αίτησης και μια φάση κλεισίματος αίτησης που συνδέεται με τα 
επόμενα βήματα. 

•​ Ο κύκλος του Anchor Kolb σε πραγματικές εργασίες: συγκεκριμένη εμπειρία = 
ολοκλήρωση μέρους μιας πραγματικής αίτησης ή προφίλ. αναστοχασμός = συζήτηση για 
το τι ήταν δύσκολο ή ασαφές. εννοιολόγηση = το περιεχόμενο των εθνικών/πολιτισμικών 
ιδιαιτεροτήτων στην Ενότητα 3. πειραματισμός = δοκιμή των βημάτων δικτύωσης και 
διαδικτυακής παρουσίας στην Ενότητα 4 ανεξάρτητα. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Αυτό είναι το φυσικό σπίτι για το σχέδιο δράσης με βάση τα δυνατά σημεία από την 
Ενότητα 7.3 — μετατρέψτε τα αναγνωρισμένα δυνατά σημεία απευθείας σε περιεχόμενο 
βιογραφικού σημειώματος ή σε βήμα αίτησης, κλείνοντας τον κύκλο μεταξύ της Ενότητας 
4 (εργαλειοθήκη) και αυτής της ενότητας. 

•​ Τοπικοποίηση: χρησιμοποιήστε τις περιπτωσιολογικές μελέτες χωρών του Αποθετηρίου 
Βέλτιστων Πρακτικών (Ενότητα 2.3) για να θεμελιώσετε τις εθνικές και πολιτιστικές 
ιδιαιτερότητες της Ενότητας 3 σε πραγματικά τοπικά παραδείγματα και όχι σε γενικές 
συμβουλές. 

9.10 Ενότητα 10 — Επικοινωνία και μη τεχνικές δεξιότητες 

Μια ισχυρή ενότητα κλεισίματος: οι δικές του δραστηριότητες αντικατοπτρίζουν ήδη σχεδόν 
ακριβώς τον κύκλο του Kolb, καθιστώντας το το φυσικό μέρος για να μοντελοποιηθεί ρητά η 
αναστοχαστική πρακτική και να προετοιμαστούν οι μαθητές για τη ζωή μετά το μονοπάτι. 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



Δομή — Ο κύκλος WIPPEA και Kolb σε αυτήν την ενότητα 

•​ Προθέρμανση / συγκεκριμένη εμπειρία — το παγοθραυστικό του «Παρεξηγημένου 
Μηνύματος» και τα παιχνίδια ρόλων για τα στυλ επικοινωνίας είναι άμεσα, ενσώματα 
σημεία εισόδου. 

•​ Αναστοχαστική παρατήρηση — Η «Χαρτογράφηση Ζώνης Άνεσης» και οι διαμορφωτικοί 
προβληματισμοί μετά από κάθε ενότητα κάνουν το αναστοχαστικό στάδιο ρητό και όχι 
σιωπηρό. 

•​ Εννοιολόγηση — η μίνι διάλεξη και οι αναλύσεις σεναρίων στη μονάδα επίλυσης 
προβλημάτων πλαισιώνουν γενικές αρχές από συγκεκριμένα παραδείγματα. 

•​ Ενεργός πειραματισμός — η πρακτική της ενσυνειδητότητας, η συνεργατική πρόκληση 
(«Χτίστε τον Πύργο»), το παιχνίδι ρόλων διαχείρισης συγκρούσεων και — πιο άμεσα — το 
προσωπικό σχέδιο δράσης. 

Συνδέσεις εργαλειοθήκης 

•​ Χρησιμοποιήστε αυτήν την ενότητα ως επιστέγασμα του μονοπατιού: εκτελέστε την 
πλήρη ακολουθία δυνατών σημείων προς σχέδιο δράσης από την Ενότητα 7.3 και 
βεβαιωθείτε ότι το προσωπικό σχέδιο δράσης κατονομάζει ρητά τι ακολουθεί — 
περαιτέρω κατάρτιση, κοινοτικές ομάδες ή υπηρεσίες απασχόλησης (η καθοδήγηση 
σχεδιασμού παρακολούθησης στην Ενότητα 6.7). 

•​ Η ομαδική ενημέρωση εφαρμόζει τις συνήθειες οικοδόμησης εμπιστοσύνης από την 
Ενότητα 4.5 (φροντίδα, διαφάνεια, συνοχή) για τελευταία φορά για να κλείσει το μονοπάτι 
σε μια σημείωση κοινής επίτευξης, όχι μόνο ολοκλήρωσης εργασιών. 

 
10. Βήμα-βήμα: Σχεδιασμός και παράδοση μιας διαδρομής 
τροφής SOUL 
Αυτή η ενότητα συγκεντρώνει τις οδηγίες από τις Ενότητες 3-9 σε μια ενιαία πρακτική 
ακολουθία που μπορείτε να ακολουθήσετε από την πρώτη επαφή με μια ομάδα μέχρι το τέλος 
ενός κύκλου. 

1.​ Προσανατολιστείτε. Ελέγξτε την Ενότητα 0 και αυτό το έγγραφο. κατανοούν την 
αποστολή του έργου και τι λειτούργησε στις πιλοτικές εφαρμογές (Ενότητα 3). 

2.​ Αξιολογήστε τις ανάγκες της ομάδας. Συλλογή πληροφοριών σχετικά με το γλωσσικό 
υπόβαθρο, τον ψηφιακό γραμματισμό, την προηγούμενη εκπαίδευση, τους 
περιορισμούς προγραμματισμού και τους ατομικούς μαθησιακούς στόχους (Ενότητες 
3.2 και 4). 

3.​ Επιλέξτε και ακολουθήστε τις ενότητες. Επιλέξτε από τις δέκα ενότητες διαδρομής με 
βάση τις ανάγκες της ομάδας και τον διαθέσιμο χρόνο. να εξετάσουν το ενδεχόμενο 
συνδυασμού των τριών πυλώνων σε κάθε κύκλο (ενότητα 8). 

4.​ Σχεδιάστε ή προσαρμόστε σχέδια μαθήματος. Δομήστε κάθε συνεδρία με το μοντέλο 
WIPPEA, σχεδιάστε δραστηριότητες γύρω από τον Κύκλο Βιωματικής Μάθησης του 
Kolb και ολοκληρώστε ένα Σχέδιο Υποστήριξης Γλώσσας και Γραμματισμού για την 
ομάδα (Ενότητα 6). 

5.​ Ελέγξτε τις οδηγίες για τη συγκεκριμένη ενότητα. Πριν παραδώσετε οποιαδήποτε από 
τις δέκα ενότητες, διαβάστε την καταχώρισή της στην Ενότητα 9 για την ακριβή 
χαρτογράφηση WIPPEA/Kolb και τις τεχνικές της εργαλειοθήκης που έχουν μεγαλύτερη 
σημασία για αυτό το περιεχόμενο. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



6.​ Προετοιμάστε υλικά. Συγκεντρώστε εκ των προτέρων εργαλεία κουζίνας, οπτικά 
βοηθήματα, μεταφρασμένα ή απλοποιημένα φυλλάδια και πρόσβαση σε ψηφιακά 
εργαλεία (Ενότητες 3.2 και 8.1). 

7.​ Παραδώστε με ευελιξία. Διευκόλυνση χωρίς αποκλεισμούς, με βάση το τραύμα και με 
ευαισθησία ως προς το φύλο. χρησιμοποιήστε πολύγλωσση υποστήριξη όπου 
χρειάζεται. προσαρμόστε τον ρυθμό και τις δραστηριότητες σε πραγματικό χρόνο 
(Ενότητες 4 και 5). 

8.​ Αξιολογήστε χωρίς αποκλεισμούς και διευκολύνετε τον προβληματισμό. Συνδυάστε την 
τυπική και τη μη τυπική αξιολόγηση, χρησιμοποιήστε προσβάσιμα εργαλεία 
αυτοαξιολόγησης και καθοδηγήστε τους μαθητές προς την αναγνώριση των δυνατών 
σημείων και τον καθορισμό σχεδίων δράσης (Ενότητα 7). 

9.​ Σκεφτείτε, προσαρμόστε και τεκμηριώστε. Μετά από κάθε συνεδρία και στο τέλος του 
κύκλου, συγκεντρώστε σχόλια, αναλύστε τι λειτούργησε, προσαρμόστε την 
προσέγγισή σας και σχεδιάστε υποστήριξη παρακολούθησης, ώστε η μάθηση να 
συνεχιστεί πέρα από την πορεία (Ενότητες 5.5 και 6.7). 

 
 

11. Πρακτικές συμβουλές και λίστα ελέγχου γρήγορης 
αναφοράς 

11.1 Συμβουλές για εκπαιδευτές 

•​ Αντιμετωπίστε το φαγητό τόσο ως δεξιότητα όσο και ως μέσο. Χρησιμοποιήστε κουζίνες 
για να διδάξετε την ασφάλεια, τον συγχρονισμό και την ομαδική εργασία — και την 
ταυτότητα, την εμπιστοσύνη και το ανήκειν. 

•​ Παρεμβάλετε ψηφιακά σημεία επαφής σε κάθε γαστρονομική συνεδρία (χρονομέτρηση με 
ρολόγια τηλεφώνου, λήψη φωτογραφιών διαδικασίας, ανάγνωση ετικετών στο διαδίκτυο) 
για να ομαλοποιήσετε σταδιακά τη χρήση της τεχνολογίας. 

•​ Διατηρήστε την αξιολόγηση ελαφριά αλλά συνεχή — παρατηρήστε, κάντε κουίζ, 
σκεφτείτε. Χρησιμοποιήστε λίστες ελέγχου κατά τη διάρκεια πρακτικών δραστηριοτήτων 
και προσκαλέστε ημερολόγια ή σύντομες φωνητικές σημειώσεις για αυτοαξιολόγηση. 

•​ Εντοπίστε τα πάντα — προσαρμόστε εργαλεία, συστατικά και υπηρεσίες στην πόλη 
υποδοχής. εξασφάλιση πολυγλωσσικής διευκόλυνσης· σεβαστείτε τους διατροφικούς 
κανόνες και τους πολιτιστικούς ρυθμούς. 

•​ Σχεδιάστε την πολύγλωσση υποστήριξη σκόπιμα, πριν από τη συνεδρία, αντί να την 
αυτοσχεδιάζετε στην αίθουσα. 

•​ Ομαλοποιήστε τα λάθη, στο μαγείρεμα και σε κάθε άλλη δραστηριότητα — «μπορούμε να 
γευτούμε και να προσαρμοστούμε». 

11.2 Λίστα ελέγχου πριν από τη συνεδρία 

•​ Οι ανάγκες της ομάδας αξιολογήθηκαν: γλώσσες, επίπεδα αλφαβητισμού, ψηφιακή 
πρόσβαση, περιορισμοί προγραμματισμού. 

•​ Ενότητα ή ενότητες που έχουν επιλεγεί και ακολουθηθεί η αλληλουχία. Το επίπεδο 
πολυπλοκότητας ελέγχεται σε σχέση με το προφίλ ομάδας. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 



•​ Δομημένη συνεδρία (φάσεις WIPPEA ή ισοδύναμες). χρονοδιάγραμμα προγραμματισμένο 
με buffer. 

•​ Ολοκληρώθηκε το Σχέδιο Υποστήριξης Γλώσσας και Γραμματισμού για τη συνεδρία. 

•​ Υλικά που προετοιμάστηκαν: εργαλεία κουζίνας, οπτικά βοηθήματα, 
μεταφρασμένα/απλοποιημένα φυλλάδια, ψηφιακή πρόσβαση. 

•​ Εργαλεία αξιολόγησης και προβληματισμού που επιλέχθηκαν και προσαρμόστηκαν για 
προσβασιμότητα. 

•​ Πληροφορίες παρακολούθησης ή επόμενου βήματος έτοιμες για κοινή χρήση με τους 
μαθητές. 

11.3 Λίστα ελέγχου μετά τη συνεδρία 

•​ Ανατροφοδότηση που συγκεντρώθηκε από τους μαθητές (επίσημη ή ανεπίσημη). 

•​ Τα αποτελέσματα της συνεδρίας και τυχόν προσαρμογές τεκμηριώνονται. 
•​ Τι λειτούργησε / τι δεν συζητήθηκε με τους συνδιοργανωτές, αν υπάρχουν. 

•​ Προγραμματισμένες προσαρμογές για την επόμενη συνεδρία. 

•​ Η πρόοδος και τα ορόσημα αναγνωρίστηκαν με την ομάδα. 

 
 

12. Πού θα βρείτε περισσότερα 
Αυτό το έγγραφο είναι συνοδευτικό, όχι αντικαταστάτης, των πλήρων πόρων SOUL Food. Για το 
πλήρες περιεχόμενο, συμβουλευτείτε πάντα: 

•​ Οι πέντε ενότητες ηλεκτρονικής μάθησης της Ψηφιακής Εργαλειοθήκης για 
Επαγγελματίες (0–4) για την πλήρη εκπαίδευση διευκόλυνσης, συμπεριλαμβανομένων 
καρτών flash, σεναρίων και διαδραστικών ασκήσεων που αναφέρονται σε αυτό το 
έγγραφο. 

•​ Το εγχειρίδιο Modular Educational Pathway (Ενότητες 1–10) για το πλήρες περιεχόμενο του 
μαθήματος, τις δραστηριότητες και τους πρόσθετους πόρους για κάθε ενότητα. 

•​ Το Αποθετήριο Βέλτιστων Πρακτικών και η έκθεση συγκριτικής ανάλυσης (WP2), 
διαθέσιμα μέσω της Βιβλιοθήκης S-nodi και της ιστοσελίδας του έργου, για μελέτες 
περιπτώσεων και περαιτέρω έμπνευση. 

Οι εκπαιδευτές που παραδίδουν το μονοπάτι ενθαρρύνονται να συμπληρώνουν το 
ερωτηματολόγιο ικανοποίησης των εκπαιδευτών μετά από κάθε κύκλο, η ανατροφοδότηση 
από το πεδίο είναι αυτό που διατηρεί αυτές τις κατευθυντήριες γραμμές και το ίδιο το μονοπάτι 
να βελτιώνονται. 

Βρείτε τα αποτελέσματα στους παρακάτω συνδέσμους: 

https://www.soulfoodproject.eu 

https://edu.s-nodi.org 

Επικοινωνήστε για περισσότερα: 

https://www.instagram.com/soulfood_euproject/ 

 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
 

https://www.soulfoodproject.eu
https://edu.s-nodi.org
https://www.instagram.com/soulfood_euproject/


 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση 
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
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